


زآندربرابرعفونتهایباکتریاییاست ن،برگبوهمچنی.شگفتانگیزترینخاصیتبرگبو،تواناییسمزداییبدنوحفاظتا
روندپیری،افزایشسرعتالتیامزخم،کنترلدیابت،بهبودسلامتقلب،کاهش رزشمنددیگریمثلکندکردن التهاب،خواصا

زانواعسرطاندارد زگیاهان.تسکینبیماریهایتنفسی،بهبودعملکرددستگاهگوارشوپیشگیریا وجودانواعمختلفیا
زنظرعلمیباناملائوروسنوبیلیس آنهارابهعنوانبرگبومعرفیمیکنند،ولیبرگبویواقعیا  Laurus)دارندکهبرگ

nobilis)شناختهمیشود.
زنظرموادمغذیموجود،باهمیکساننیستند زبرگهایدیگر،ظاهروعطریمشابهبرگبودارند،ولیا ریا ،یکاینگیاه.بسیا

راتایندرختقبلاهمهجایمناطقمدیترانهایپیدامیشد،ولیبهدلیلتغیی.درختکوچکبومیمناطقمدیترانهایاست
ز.آبوهوایی،رشدطبیعیآنکمشدهاست رژیمغذاییمردمویکیا ز اینبرگهایمعطر،هزارانسالاستکهبخشیا

رومیانبرمیگردد زآنحداقلبهدوران روهایگیاهیاستوقدمتاستفادها .مهمتریندا
ولیبرگآسیابشدهرابهعنوانادویهوطعمدهندهدرسوپوخوراکمیریزند،.برگبوبهشکلهایمختلفاستفادهمیشود

زغذاهایایتالیاییاستفادهمیکنندوبعداآنرابرمیدارندیابرایت زیینغذامعمولابرگرابهشکلکاملوخردنشده،دربعضیا
.برگهایکاملرامعمولامصرفنمیکنندوفقطبرایطعمدادنبهغذااستفادهمیشود.استفادهمیکنند

:مقدمه



بهبودعملکرددستگاهگوارش•
درمانمشکلاتتنفسی•
زمو• مراقبتا
خواصضدالتهابی•
زسلامتقلب• حفاظتا
زسرطان• پیشگیریا
کاهشتشویشواضطراب•
کنترلدیابت•

:مواردمصرف



آلرژیکبهصورتدرماتیتیااگزماشود .برگبوتازهممکناستدربرخیافرادباعثواکنشهای
رویدرمصرفبرگبوممکناستباعثایجادمسمومیتشود .زیاده

:اقداماتاحتیاطیومضرات



رینمایید زنوروموادمعطرنگهدا .لطفادرجایخشکوخنکودورا

:شرایطونحوهنگهداری




